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odismobuttrio.it - tel. 388 2497533

L'A.S.D. PODISMO BUTTRIO ORGANIZZA SOTTO L'EGIDA
DELLA FIASP UNA MARCIA LUDICO MOTORIA DENOMINATA

30"

“Cognossi par Cognossisi”

Km6-12-21con partenza libera dalle 9,00 alle 9,30

BUTTRIO (UD) Lunedi 1 Maggio 2017

La marcia afﬁiﬂse&na dei

Prodotti ’JJ'I:prf Friulani

REGOLAMENTO

i Podismo Buttrio organizza sotie legida defla FIASP
ung morcia Rudico-moloria denominala

304 Cognossipor Cognossisi™, La monifestazione & valida
per tutti | Concorsi fnternazionali IVY ¢ Nexionali FIASP,
Piede Alate senior e Glowand,

ORGANIZZAZIONE

AS.0. Podismo Bultrio

Via Cividale, 21 - 33042 Buttrio (UD)
info@podismobuttrio.it

COORDINATORE DELLA MANIFESTAZIONE
Paladino Gianpaclo 335.5375198
podismobuttric@podismobutlrio.it

ISCRIZIONI

Iscrizioni gruppi con lista obbligatoria.

Le liste di gruppo si accettano via e-mail fino alle
ore 17,00 del giorno prima della gara al sequen-
te indirizzo: podismobuttriospodismobuttrio.it
Per ridurre fe file il giorno della manifestozione,
sono aperte le preiscrizioni gid da gioved) 28
aprile, dalle 17,30 alle 20,20, presso la sede del
Podisma Buttrio in via Cividale, 21 (Palazzo delle
Associazioni).

Sul luogo di partenza fing alle ore 9.30.

E' obbligatorio apporre nome e cognome sul cartelling.

RITROVO
*PIAZZALE FESTEGGIAMENTI" ore 8,00

ORARI DI PARTENZA
dalle ore 9.00 alle ore 9.30

PREMIAZIONI

Alle ore 11,00 estrazione della lotteria parroc-
chiale.

Alle ore 12.30 premiazioni della marcialonga.

RICONOSCIMENTI DI GRUPPO

Al primi 15 gruppi, con almeno 20 partecipanti
iscritti, saranno consegnati premi enogasirono-
mici,

Pantense anticipate? Mo, Gragic

SERVIZI

Ambulanze, assistenaa sul percorsi, servipo chivsurg
manifestaione, segnaletica chifornetrica ¢ direzipnale a curg
dell Organizzazione. g manifestarione & arsicurata Iramite
potizza stipulata daila FIASP con I'Agenia GROUPAMA di
Pordenone A) Responsobilitd Chvile verso Terzl, B) Garanzie
infartuni dei partecipanti attestate of Soci Fiasp (senzo limili i
etd), ) Goronzie df invaliditd permanente couse infortuni
offestole af “sod partecipanti™ (sendo Kmite di efd).
Lassicurariane mon copre gii infortuni del pertecipanti che non
si attengono agl oran ufficioli di partenza e dhivsurg
manifestazione, non abbiong il cartelling o partecipazione con
seritto nome, cogrome, ed eventucle gruppo di apporiensaly,
non rispetting gl itineroli prefissati doll Orgonizzozione. Gl
infortuni dovranng essere denpnciati immediatamente presso |
puati di visibilitd Fiasp,. L infortunato doved, entro fe 72 ore
successive ailfevento, inviare o mezzo raccomondata “RR” alla
compagnia assicurativa GROUPAMA di Pardenone — via De
Poole, 7 -33170 Pordenone o alla fliale di Verona, if cartelling
o partecipazione personalizzato e fo certificazione medica o di
Pranto Soccorso ed una nota drcosfanziole & come @ dove &
avvenulo Finforiunio,

OMOLOGAZIONE
Manifestazione e regofamento omologati dal
Comitate Territoriale di Udine con n® 20 del 27
febbraio 2017, 1 partecipanti, con lscrizione
accettano integralmente il presente regofa-
mento e, dato il carattere ludice- motorio della
manifestazione, & considerata tacita dichiara-
zione e aultocertificazione di idoneita fisica per
questa attivitd ludico motoria volontaria e
pertanto dichiara di esonerate gl organizzatori
da ogni responsabilita civile per ogni evento
fisico possa accadere prima, dope e durante la
manifestazione,

DICHIARAZIONE DI DERESPONSABILIZZAZIONE

Il partecipante & tenuto al rispetto del Regola-
mento delle Manifestazioni FIAS.P. Copia del
regolamento é depositata presso il tavolo
istituzionale della federazione presente in ogni
manifestazione FIASP ed ¢é consultabile a

Agrimotor SAS di Di Bert Dino & C.

via dell'artigianato, 11
33050 Porpetto (UD)
Tel. 0431.60030 - Fax 0431.60688
E-mail: info@agrimotordibert.com

mparge

5 = infiog

.~ _MOTORI
RICAMBI

"Cognossi par Cognossisi”

CHIUSURA MANIFESTAZIONE
All'arrive dellultime parlecipante, comungue
entro le ore 14.00

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE

Senza niconoscimento SOCIFIASP € 2,30 non sodi FIASP € 2,50 +
0.50. N supplernento definito “quota federale istituzionale”
richiesto ai non tesserali Fiasp é finglizzato ol tesseramento
giornalieno degii stessi che comprende la fruizione o tutti |
sérvizi Federoli trai quali quanto previsto dalie norme
assicurative vigenti (attusle riferimento DL.CM. 3/11/2010
G.U. n. 296/2010). Tali somme 5000 contributi non soggelti od
IVA o norma def'articolo 4 secondo @ sesto comma periodo DPR
633/72 e successive modifiche. | conltributi indicali sono
fnakizzali alfg regiizzarione dell'evento oggelto del presente
volaating in divelfa altvarione degh scopi istifutionall of sensi
deil'ont. 2 comma | lettera A-B ded D.1.G.5. 460/97 e del terzo
comma delliart. 148 del TURR.

RIFERIMENT! DEL GRUPPO

Presidente: Gianpaolo PALLADING
- Commissario Tecnico: delegato dal Comitato
Territoriale Fiasp di Udine

PERCORSI
Km7-13-21:quote LV.V:
Servizi senza riconoscimento individuale

RICONOSCIMENTI
Pastasciutta a € 2,50

RISTORI

Sui percorsi saranne allestiti ristori forniti con
prodotli tipici della nostra Regione.
Percorsakm. 7 :ristori n*1 + arrivo

Percorso km., 13 : ristori n*2 + arrivo

Percorso km. 21 : ristori n°4 + arrivo

Controlli e ristori entreranno in funzione non
prima dell’orario di partenza.

Tnsieme ¢ megléo. . .
richiesta del partecipante.
Per quanto non contemplato nel presente

regolamento vige quello federale FIASP. -
LV.V.

/1]

DIVULGAZIONE MANIFESTAZIONE

il presente opuscolo pud essere esposto
unicamente in locali del comune di Buttrio, lo
stesso viene distribuito da un incaricato
direttamente al podisti nel vari appuntamen-
ti sportivi e 'eventuale rinvenimente dello
stesso in locali di altri Comuni é da conside-
rarsi puramente causale e comungue non
predisposto da questa Organizzazione,

I nostri ristori saranno gestiti da:

- Ass. Iniziative Locali di Camino e Caminetto
- Gruppo Pescatori Sportivi di Bultrio

- Gruppo Alpini di Buttrio

- A.5.D. Maratona Citta del Vino
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ERFORMAZION!
A.5.D. Podismo Butirio - Via Cividate, 21 - 33042 Buitrio (UD)
info@podismobutino it
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Turlsmods ol - Sede

via Mazionale 71

33042 Bulttrso, Uding
Tel 0432 1958575

Fax 0432 1958319
Email infe@tursmais.h
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AT # 1 - &l habmad
INFO IN LINGUA TEDESCA
Pengzzi Elena +39 393.4689605

Veriniciatur

a sedie
tavoli
lettini

tel. ufficio 348 7019670
MANG 3487019671
ROBERTO 348 7019672

di Cantarutti R, & €. s.n.c.
Via ione
33040 Premariacco (WD)
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animali felici e coccolati

Purtl vendita:
UDINE Ve Tricesimo, 101/18 Tel. 0432 485086
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diVisintinl Andrea e Francesco & C. s.n.0.
Produzicné di mobil ed elementi per Parredamento

Via Monte Blanco 17
33040 Povoletto (UDY)

Tel +390432 679518

Via Naronale, 2
33042 BUTTRIO (UD)
Tel O432.67 3237

Fax 043219283232
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Gruppo Banca
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}) Banca Popolare di Cividale

Popolare di Cividale

A

L'AFFILOTECNICA .

OFEN STEEL SOLUTIONS

Serada o Sakt 59024
REMANZIACCO (UD)
Tel +350432 667550
Fax +39 0412 66343

vy LI AE LA P DMt S DB | il PO e Bt i i 0

ZAMARO IMPIANTI

DI ZAMARO GABRIELE S.R.L.

FRIUL

Sodhe logale: AHE BUTTRAND (LD - Via Verds, 8
Sodho amem . XI0E0 PRADANARND (UDY - Wia Foma, 9
Tod, O3 GO0E0 - Fax 0432 S4087T
E-mml: At
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IMPIANTI ANTINTRUSIONE - TELECAMERE
DOMOTICA - RILEVAZION! INCENDIO

Buttrio 100 ATTIVITA Per Te
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Antipasti - € 4,00
Sformating i Patate con crema al Montasio
Carpaceio cotto di Maiale m Pore ¢ Rucala
Torta salata alle Ortiche ¢ Ricotta

Primi : € 6,50
Lasagne vegotariane
Orzotto in "rosa” manteeato ai formagei erborinati
Cjarsons alle Speck ¢ Salsiccia

Secomds 1 € 8,50
Lombao di Maiale alle FErebe di Primavera
lh'lll..'i."'tll'ﬁ."iﬂ; 1.1: |"u-]|.u :I”‘u Fﬁ"h:&.']-{ [~ Aceto I!-'.l.l:r.h'l'IiL'u-

Gustosa frittata alla Paczana €7 30

Conttepni ; €250

Crudi e cotti di stagione

Drolei : € 4,00

Daled della casn

il ¢ ]:'Ill.'vl.ul.-l'r[:'li'!h'uli: D432 683161

v NMREYL PILT L BERLY (LD

1 TG
Antipauto di affemat misti ¢ formaggi

C 4,00

Bis i
Gargancll al rag i salsiccia
c
spatzle di spinaci panna, speck ¢ rocola

€ 6,00

Arrosto di maiale agli asparagi
C 7,00

Piatto frulano
{ Frico i patate, salsiccia con cipolla ¢ polenta )
7 M)
Contornoe di verdure di stagione
Patate al forno

€ 3,00

Dolee della casn
€ 3,00

o ¢ P renmodaoni: 3381275640

i@stcliu J Buttrio

Via Morpurge, % + 33042 BUTTRIO (UD)
Tel. 0432673659

Flan i asparagi verds
con crema al Formadi Feant & |:|iu.I:l|1.":.‘|:Ii

€ 9,00

Mezwe maniche al pomodoro cilicgino
CO presto cly bhax i.|Er.,.‘u & olve nere

C 200

Suprema di polle campestre
alle erbe aromatiche
con soutd di patate rustiche

€ 13,00

Bavarcse al latte
O ]:hl:l]'l:ll'l.i di bosco & cinceolato bianco
C 500

nfo ¢ PRCNOZIoN § 432673659

.—-"'."'"-E
Az, Agr. SIOXNI Paoclo
Via Garroling, 752 = 350482 BUTTRIO “. I}'r
Tel. 0451674212

Tagliere di formaggi ¢ alfettar
€ 6,00

Fresca Fantasia
(maoezarella, stracchino ¢ ricotta)
con verdure
€ 6,00

Frico con palenta
€ 5,00

I et iruc
€ 5 ()

Semulreddo al ﬁ:ltl'l'la.p.gi::

€ 3,00

it ¢ !m':u'ﬂ;l'.r:'prrui: - 432674232

RISTORO Degustazione vini della casa
AGRITURISTICO Piatto degustazione affetiat misti locali o, o
BURI IN MONT  Sabimie e lardo Soc. Agricols Ell D: Giorgio - Fraz. Orzano Remanzacco
Owocolls ¢ panceita o Cornle" Az, ."H.;l_r. (f:l“i.g.u‘.i'\ Sielano - Loc. Sottoselea Palimanova
Ta Piatto degustazione prosciutio crudo Stagiommin . ocwoseemmmsmmmse L 9,900
Prosento crudo 18 mest DOP San Dansele Gio Batta Zanini
Piateo deguatazions FOPMEBEEE .. .omimmmismmmmisisn it s s ssins G 1ol
b} BUE.I Mogtasio i =0l Pezrata possa, -:1.|l|,rl'iuq1.tlu e Predco t:tl-l'_ll]:llt' FAlIv ,-".Rri-l,.‘l’.r'luhn. Valeanale
trant con polenta rustica
Via Cividale 3241 " . E s =
35042 Buttrio (UD) Porzione verdiune rpliane. ... i i i sasasasnss msses 1 oy S0
Tel. 536226016 Porzione Qoloe Falin D0 CoBim oo iste s ot bt s tets bt mtse s rnts seisressmsmsabet simsmes reres o 30K

il ¢ prenotazioni: 3386226016 - 333.1879238




